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1. ¿ A qué edad madura la masticación?





2. ¿ El “patrón masticatorio” repercute en 

la eficiencia masticatoria?

Bolo 

eficiente





3. ¿ La fuerza y el tono muscular 

repercuten en la eficiencia masticatoria?

Bolo 

eficiente





5. ¿ La saliva repercute en la eficiencia 

masticatoria?

Bolo 

eficiente





5. ¿ La respiración oral altera la eficiencia 

masticatoria?

Bolo 

eficiente





6. ¿ La maloclusiòn altera la eficiencia 

masticatoria?

Bolo 

eficiente





7. ¿ El frenillo lingual alterado repercute en  

la eficiencia masticatoria?

Bolo 

eficiente





9. ¿ Hay relación entre el habla y la 

masticación?





Bolo 

eficiente

9. ¿ Cuáles son los fundamentos actuales 

de evaluación en masticación?



Bolo 

eficiente

Rastreo  

Triaje

Pruebas instrumentales

Algoritmo en la 

Evaluación de la Masticación

Evaluación Clínica¿Tiene trastornos 

en la masticación?

Causa(s) del 

trastorno

Objetivo

Paciente con posible 

trastorno de la Masticación

No Sí

objetivo

Cualquier profesional del 

equipo multidisciplinario

Específica por 

patología

Rendimiento masticatorio 

Eficiencia masticatoria

Ivan R. (2021)

Endoscopía

Ecografía

MBS





10. ¿ Cuales son los fundamentos actuales 

de intervención en la masticación?

Bolo 

eficiente



Martino R, McCulloch T. Therapeutic intervention in oropharyngeal dysphagia. Nat Rev Gastroenterol Hepatol. 2016;13(11):665-679. doi:10.1038/nrgastro.2016.

Revisión Sistemática

Ensayo Aleatorio Controlado

Estudio de Casos

Serie de Casos

Opinión de Expertos

Plausibilidad Mecanicista o 
Fisiológica

Más alto

Más bajo

PIRÁMIDE DE NIVEL DE EVIDENCIA PARA TERAPIA BASADA EN EVIDENCIA



Razonamiento Clínico 

Martino R, McCulloch T. 2017.

Tratamiento 

Paliativo 

Sintomático

Tratamiento

Compensador

Temporal

Tratamiento 

Curativo

Rehabilitador



Principios seleccionados de neuroplasticidad en entrenamiento 

motor aplicados a ejercicios para la disfagia

Principio de 

neuroplasticidad

Ejercicios de 

deglución

Ejercicios de no 

deglución

Úselo o piérdalo sí no

Úselo y mejore su 

especificidad

sí no

Transferencia sí sí

Intensidad sí sí

Robbins y cols. (2009)



EFICIENCIA EFICACIA



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Opcional

Dia: 1
Colocación del niño

Colocación de la comida

Estimulación sensorial

Ejercicio de masticación

Ajuste
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Estimulación sensorial
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Sistematización de Tratamiento de la masticación para un caso de paciente con PCI




